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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Бочче – вид спорта для людей с инвалидностью, имеющих двигательные нарушения. Это игра в точность. Суть игры заключается в том, чтобы мячик, брошенный в игровое поле, упал как можно ближе к «паллино» (шар белого цвета) или выбил мяч противника подальше от него. Бросание мяча, координация движений, меткость позволяет мозгу найти нужный нерв, отвечающий за работу мышц, и заставить его работать. Бочча развивает точность, меткость, стратегическое мышление, воспитывает волю.

Игра бочче в нашей школе проводится в форме кружка и используется как один из способов реабилитации, коррекции координационных способностей и как оздоровительный этап детей с ОВЗ. Дети занимаются не ради спортивных достижений, а работают над собой в преодолении имеющихся недостатков.
Актуальность. Бочче единственная спортивная игра, в которую могут играть люди с тяжелыми и множественными нарушениями развития. В связи с тем, что рекомендованных для использования программ дополнительного образования для обучения игре бочче отсутствуют, то проблема разработки, апробации и внедрения крайне актуальна.

Данная образовательная программа педагогически целесообразна, так как являясь составной частью общего педагогического процесса учреждения, позволяет ученикам с ОВЗ овладевать жизненно необходимыми социальными умениями навыками. 

Отличительной особенностью программы «Бочче» является то, что она даёт возможность каждому ребёнку с ОВЗ, не зависимо от уровня физической подготовленности, овладеть навыками игры. 

Бочче предполагает необходимость учёта индивидуальных возможностей и особенностей каждого обучаемого при выборе темпа, методов и способа обучения, обеспечивает ситуацию успеха каждому учащемуся, обеспечивают рост его личностных достижений в физкультурно-спортивной деятельности, адаптации в социуме.

Занятия бочче помогают формировать настойчивость, смелость, решительность, честность, уверенность в себе, чувство коллективизма.

К программе прилагается: разработанный учебно-тематический план программного материала на 3 года обучения (см. Приложение 1); упражнения необходимые для подготовки организма к занятиям (разминочные упражнения) (см. Приложение №2).

Цель программы:
Формирование и развитие физических качеств детей, как одного из условий обеспечения здоровье сбережения школьников с ограниченными возможностями здоровья в образовательном учреждении.

Задачи программы:
– развитие пространственной ориентировки и точности движений, корректировка мышечных усилий; 
– формирование правильной осанки;

           – формирование у школьников умение бросать мяч в игре бочче; 
           – закреплять правила игры бочча как средство развития двигательной активности, коммуникации и социализации, учащихся с ограниченными возможностями здоровья;

           – воспитывать у школьников наблюдательность, внимание, волю и навыки сотрудничества.
Сроки реализации. Программа рассчитана на 3 года обучения. Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу. Четкие сроки прохождения образовательной программы по бочче определить невозможно, так как для каждого ребенка этот срок индивидуален и зависит от уровня его возможностей, особенностей диагноза. Количество часов в каждом учебном году рассчитывается исходя из 36 недель в году и составляет 72 часа в год, по 2 часа в неделю.

Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано на группы в количестве от 12 до 20 человек. 

Занятия организуются с использованием средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта с учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья обучающихся.

На практических занятиях с использованием методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта средствами игры бочче происходит физическая реабилитация и социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Практическая реализация программы предусматривается специалистами, имеющими специальное физкультурно-дефектологическое либо физкультурное образование.

Проверка знаний и умений, занимающихся осуществляется на каждой тренировке, как по теоретической подготовки, так и по общей и специальной физической подготовке, а также необходим постоянный медицинский контроль. К тренировкам по бочче допускаются учащиеся при наличии медицинского заключения об отсутствии противопоказаний для занятий адаптивной физкультурой и спортом. 

Занимаясь игрой в Бочче, школьники с ограниченными возможностями повышают качество жизни, преодолевают психологические комплексы, вовлекаются в общение со здоровыми людьми, овладевают коммуникативными и социальными навыками. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса является:

· групповые учебно-тренировочные;

· групповые теоретические занятия в виде беседы;

· индивидуальные занятия в соответствии с планами и заданиями;

· практические занятия и тренировки в соответствии с требованиями программы для каждой группы по расписанию, утвержденному дирекцией школы;

· участие в спортивных соревнованиях, мероприятиях;

Методическая часть кружка
Содержание, форма и методические особенности игры Бочче позволяют рассматривать подвижную игру в качестве одного из важнейших средств физического воспитания детей с ОВЗ. Это средство при педагогически пра​вильном, практическом использовании становится эффективным игровым методом коррекции физических недостатков данных школьников. Значение игры кроется в физиологической сущности координации, которая заключается в согласовании деятельности отдельных органов в целостном акте. Каждое двигательное действие имеет свой пусковой центр в мозгу; чем сложнее движение, тем большее движение афферентации, тем более высокоорганизованные отделы коры головного мозга участвуют в акте, тем более верхние уровни ЦНС берут на себя управление движением, тем сложнее взаимоотношения мышц-антогонистов, тем, естественно, сложнее координация.

Овладение навыками игры в бочче, посредством которой мы рассматриваем коррекцию координационных способностей детей с ОВЗ обеспечивает развитие способности согласовывать свои движения с направлением и скоростью движения шара. Это дифференцирование пространственно-временных отношений; развитие специальных физиче​ских способностей, главным образом силы и быстроты сокращения мышц, от которых зависит овладение моментом воздействия руками на шар (при подаче). Этому подчинены также подводящие упражнения, которые развивают специальные координационные способности для конкретного приема; развитие быстроты сложных реакций, зрительной ориентировки, наблюда​тельности, мышления.

Чтобы знания учащихся были осознанными и отражали объективно существующую действительность, процесс обучения должен обеспечить опору их на ощущения. Прежде всего - это зрительный образ изучаемого действия; логический, основанный на объяснении; кинестезический образ или двигательное ощущение. То есть, один анализатор дополняет или заменяет другой и тем самым осуществляется механизм компенсации в познании.

Организация овладения двигательными действиями в процессе коррекции координационных способностей через игру в бочче имеет три основных этапа:

1. Этап начального разучивания.
Создается ориентировочная основа действия: показ захвата, способа держания паллино и бочче, исходного положения, в котором должен стоять игрок, для того, чтобы подать шар.

2. Этап детализированного обучения.
Формируется первоначальное умение на основе сформулированного представления: тренировка основной фиксированной стойки у фаул-линии (стартовой линии), объяснение и показ подачи паллино и бочче, используя способ катания, тренировка в сочетании стойки и подачи, показ различных видов бросков. Здесь большое значение имеет контроль, осуществляемый органами чувств, затем, как движение выполняется, насколько соответствует эталону (представлению). На основе этого корректируются неточности.

3. Этап закрепления и дальнейшего совершенствования.
 Двигательное действие совершенствуется путем многократного повторения: повторение захвата, фиксированной стойки, подачи паллино и бочче путем катания, знакомство с игровыми ситуациями, установлением мячей в разных позициях, объяснение стратегии для выигрыша.

В процессе коррекции координационных способностей учащихся с ОВЗ посредством игры в бочче из всего многообразия движения можно выделить наиболее простые (элементарные)движения:

· принятия стойки у стартовой линии, где необходимо поставить опорную ногу к линии, толчковую ногу – сзади;

· тело отклонить назад и отвести назад руку с бочче;

· затем плавно перенести тело вперед, подающую руку подвести к стартовой линии, при этом центр тяжести тела перенести с толчковой ноги на опорную;

· для захвата бочче кисть развернуть ладонью вверх, положить бочче на ладонь, обхватить шар таким образом, чтобы мизинец находился напротив большого пальца.

Такой подход соответствует и дидактическим правилам "от простого к сложному" и "от известного к неизвестному", требующим учета в процессе изучения новых двигательных действий.

Таким образом, игра в бочче способствует:

· коррекции координационных способностей детей при использовании подготовительных упражнений (для разви​тия физических качеств), подводящих упражнений и упражнений по технике); приме​нение упражнений для развития физи​ческих качеств в рамках структуры технических приемов и их многократного выполнения в сочетании с действиями с шаром.

Задачи начального периода:
• укрепить здоровье;

• повысить уровень общей физической подготовленности;

• создать условия для развития коммуникабельности, формирования коммуникативных навыков;

• развивать волевые качества;

•осваивать правильную технику исполнения элементов начального обучения.

Задачи этапа закрепления и дальнейшего совершенствования:
• повысить уровень функциональной подготовленности;

• создать условия для интеллектуального развития учащихся;

• сохранять здоровый образ жизни;

• развивать волевые качества;

• создать условия для формирования коммуникативных навыков;

• совершенствовать навыки.

На каждом этапе обучения занятия имеют свою направленность целеполагания. Детей необходимо заинтересовать, привить потребность в движении и научить приемам игры бочче. В работе с детьми акцентируется внимание на развитии двигательных способностей и самостоятельности.
Показатели усвоения программы 

I год обучения

Дети будут знать:

· требования безопасного поведения на занятиях;

· требования к одежде для занятий;

· части тела человека;

· назначение используемого оборудования для игры;

· правила игры;

· терминологию, применяемую в игре бочче.
Дети будут уметь:

· держать шар разными способами;

· катать шары с одного конца поля на другой, используя правильный захват:
а) с 2х колен;
б) с одного колен:
· катать малый мяч «паллино»;
· выбирать место на линии площадки для броска шара в цель;
· выбивать чужой шар;
· попадать в паллино через рикошет;
· выбирать место на линии площадки для вбрасывания паллино;
· катать шар, из стойки игрока, от стартовой линии.
II год обучения

Дети будут знать:

· гигиенический режим спортсмена (режима дня, питания, сна, зарядки, водные процедуры, закаливание, самомассаж и массаж);

· правила безопасности на занятиях «Бочче.

· гигиенические требования на занятиях «Бочче».

· правила соревнований.

· требования к поведению спортсменов на соревнованиях.

· терминологию, применяемую в игре бочче.

Дети будут уметь:

· выполнять разминочные упражнения по подражанию и словесной инструкции;

· катать малый мяч «паллино»:

· ограниченное пространство;

· в различные части игровой площадки;

· в цель.

· бросать Бочче в боковую стенку так, чтобы он, отлетая (отскакивая) от стены, сбивал или задевал мяч соперника или свой мяч;
· катать шар вдоль борта с выбиванием шара соперника;
· ударять шар соперника отскоком от борта;
· выбивать шар соперника для создания выгодной ситуации для своей команды:

· шары соперника закрываю паллино;

· шары соперника находятся ближе шаров бросающего игрока.

· катать шар с целью попасть в другой шар;
· выбивать паллино:

· два и более шара соперника находятся ближе к паллино;

· поллино находится перед шаром соперника.

III год обучения

Дети будут знать:

· элементарные сведения об анатомии и физиологии человека;

· правила безопасности на занятиях бочче;

· гигиенические требования на занятиях бочче;

· правила соревнований;

· требования к поведению спортсменов на соревнованиях;

· делать анализ своей игры на тренировках и соревнованиях;

· делать анализ тренировочного процесса.

Дети будут уметь:

· самостоятельно выполнять разминочные упражнения;

· катать шар с целью попасть в шар соперника;

· катать шар с целью попасть в другой такой же шар.

· катать шар, чтобы разбить два других шара.

· катать шар вдоль борта с выбиванием шара соперника.

· ударять шар соперника отскоком от борта
· выбивать шар соперника для создания выгодной ситуации для своей команды:

1) шары соперника закрываю паллино;

2) шары соперника находятся ближе шаров бросающего игрока.

· выбивать паллино:

1) два и более шара соперника находятся ближе к паллино;

2) поллино находится перед шаром соперника;

3) несколько своих шаров находятся рядом, ударом шара подкатить паллино ближе к своим шарам.
Способы определения результативности
	Формы выявления результатов
	Формы фиксации результатов
	Формы предъявления результатов

	Беседа, наблюдение

Спортивные мероприятия

Соревнования

Открытые и итоговые занятия

Диагностика

Анализ мероприятий

Диагностические игры

Анализ выполнения программ

Анализ результатов участия детей в спортивных мероприятиях,

Анализ приобретенных навыков общения

Самооценка учащихся 


	Грамоты

Дипломы

Тестирование

Протоколы соревнований 

Видеозапись

Фото

Статьи в прессе

Аналитические справки

Методические разработки


	Соревнования 

Отчеты

Открытые занятия

Диагностические карты

Тесты

Аналитические справки


Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

· открытые занятия;

· спортивные праздники;

· участие в районных и городских спартакиадах для лиц с ОВЗ.
Учебно-тематический план первого года обучения на 72 часа (образовательная программа «Бочче»)

	
	Разделы программы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	I.
	Основы знаний (теоретическая подготовка спортсменов)
	16
	16
	

	II.
	Разминочные упражнения
	2
	
	2

	III
	Индивидуальная подготовка спортсмена
	25
	
	25

	IV
	 Подвижные игры на точность и развитие глазомера.
	29
	
	29


Учебно-тематический план второго года обучения на 72 часа (образовательная программа «Бочче»)

	
	Разделы программы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	I.
	Основы знаний (теоретическая подготовка спортсменов)
	21
	21
	

	II.
	Разминочные упражнения.
	2
	
	2

	III
	Индивидуальная подготовка спортсмена.
	38
	
	38

	IV
	Подвижные игры на точность и развитие глазомера.
	11
	
	11


Учебно-тематический план третьего года обучения на 72 часа (образовательная программа «Бочче»)

	
	Разделы программы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	I.
	Основы знаний (теоретическая подготовка спортсменов)
	14
	14
	

	II.
	Разминочные упражнения
	2
	
	2

	III
	Индивидуальная подготовка спортсмена
	31
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Содержание программы
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
I. Основы знаний (теоретическая подготовка спортсменов)
В данном разделе даются элементарные понятия и знания, необходимые для занятий бочче
1. История возникновения игры бочче.
2. Требования безопасного поведения на занятиях.

3. Требования к одежде для занятий.

4. Части тела человека.

5. Показ, разъяснение и назначение используемого оборудования для игры.
6. Терминология, применяемая в игре бочче.

7. Правила соревнований.
8. Показательная игра (проводится подготовленными спортсменами).
II. Разминочные упражнения
Разминка перед тренировкой включает в себя следующие виды физической нагрузки: бег; прыжки; разнообразные упражнения для мышц рук, туловища, ног; упражнения для повышения гибкости рук, ног, позвоночника путем вращения во всех суставах (от межфаланговых суставов кистей до голеностопных). 

Независимо от того, какой разминки придерживается спортсмен, результат всегда только один - обязательно должны быть разогреты все мышцы. 

III.  Индивидуальная подготовка спортсмена.
3.1. Техническая подготовка
1. Обучение исходного положения, в котором должен стоять игрок.

2. Упражнение: хват, захват, способ держания шара.

3.  Катание шаров с одного конца поля на другой, используя правильный захват:

а) с 2 колен;

в) с одного колена.
4. Катание малого мяча «паллино»:
а) в ограниченное пространство,

б) в различные части игровой площадки,
в) в цель.
5.
Обучение катанию шара, из стойки игрока, от стартовой линии:
а) в ограниченное пространство;

б) в различные части игровой площадки;

в) в цель (в другой шар, кеглю, паллино);

6.
На средней линии «В» «С» чертится круг, туда помещается Паллино. Задачи: 

а) - задеть Паллино; 

б) - сбить Паллино
в) - положить свой мяч как можно ближе к Паллино.
7.
На 10 метровой линии устанавливается Паллино посередине и 2 пластиковые бутылки или стойки. Задача:

а) - попасть в Паллино - 2 очка;

б) - задеть бутылку (стойку) - 10 очков;

в) - пройти между бутылкой (стойкой) и Паллино - 1 очко.

3.2. Тактическая подготовка
1. Выбивание чужого шара.
2. Попадание в паллино через рикошет.
3. Выбор места на линии площадки для вбрасывания паллино.

4. Выбор места на линии площадки для бросания шара в цель.

IV. Подвижные игры на точность и развитие глазомера. 
1. Подвижная игра «Набрасывание колец». Взять три кольца. Поставить табурет
ножками вверх или палку на стойке высотой 0,5м. На расстоянии2-3м от стойки или табурета проводится черта. Играющие встают в очередь около черты.
Описание игры: Первый участник берет 3 кольца и старается последовательно набросить их на ножки от табурета или на палку, затем кольца бросает следующий и т д. Отмечается участники игры, сумевшие набросить все 3 кольца.
2. Подвижная игра. «Попаду в мяч». Посередине площадки кладется волейбольный мяч. Играющие делятся на две команды и строятся в шеренгу на противоположенных сторонах площадки. Желательно, чтобы между ними было расстояние 18-20м. перед носками играющих проводятся по черте. Игроки одной команды получают по теннисному мячу.
Описание игры. По сигналу руководителя игры, не заходя за черту, бросают маленькие мячи в волейбольный мяч, находящийся посередине площадки, стараясь откатить его к команде соперников. Игроки с другой команды собирают брошенные мячи и по сигналу метают их в волейбольный мяч, стараясь откатить его обратно. Так, поочередно, команды метают мячи установленное количество раз. Можно дать всем по мячу и тогда одновременно бросают все мячи в большой мяч. Выигрывает команда, сумевшая закатить мяч за черту другой.
Правила: а) бросают мячи одновременно по сигналу.

б) при броске нельзя заступать за черту.

в) если волейбольный мяч выскочит далеко в сторону от играющих, его возвращают на прежнее место.

3. При присуждении победы учитываются сделанные ошибки.
4. Командные игры «Бочче».

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

I. Основы знаний (теоретическая подготовка спортсменов)

В данном разделе даются понятия и знания, необходимые для занятий «Бочче»

1. Гигиенический режим спортсмена (режима дня, питания, сна, зарядки, водные процедуры, закаливание, самомассаж и массаж).
2. Правила безопасности на занятиях «Бочче.

3. Гигиенические требования на занятиях «Бочче».

4. Изучение правил соревнований.

5. Поведение спортсменов на соревнованиях.

6. Терминология.
7. Наблюдение за тренировками команд высшего класса и отдельных игроков.

8. Беседы со спортсменами высшего мастерства.

II. Разминочные упражнения

Разминка перед тренировкой включает в себя следующие виды физической нагрузки: бег; прыжки; разнообразные упражнения для мышц рук, туловища, ног; упражнения для повышения гибкости рук, ног, позвоночника путем вращения во всех суставах (от межфаланговых суставов кистей до голеностопных). 

Независимо от того, какой разминки придерживается спортсмен, результат всегда только один - обязательно должны быть разогреты все мышцы. 

III. Индивидуальная подготовка спортсмена.

3.1 Техническая подготовка
1. Катание малого мяча «паллино»:
1) ограниченное пространство;
2) в различные части игровой площадки;
3) в цель.
2. На средней линии «В» «С» чертится круг, туда помещается Паллино. Задачи: 

1) - задеть Паллино; 

2) - сбить Паллино;

3) - положить свой мяч как можно ближе к Паллино.

3. На 10 метровой линии устанавливается Паллино посередине и 2 пластиковые бутылки или стойки. Задача:

1) - попасть в Паллино - 2 очка;
2) - задеть бутылку (стойку) - 10 очков;

3) - пройти между бутылкой (стойкой) и Паллино - 1 очко

4. Паллино устанавливается на 10 метровой линии. В зоне «В» по одной прямой расставляются наклейки, фишки, предметы. Задача: пройти коридор предметов по одной прямой, не задев их и попасть в Паллино. 

5. На игровом корте расположен барьер, высотой 1 м - 1 м 20 см. За ним на расстоянии 1,5 м кладется автомобильная покрышка. Задача: бросать Бочче в боковую стенку так, чтобы он, отлетая (отскакивая) от стены, сбивал или задевал мяч соперника или свой мяч. Тем самым, занимая выгодную позицию к Паллино.

3.2Тактическая подготовка.

1. Катание шара вдоль борта с выбиванием шара соперника.

2. Удар шара соперника отскоком от борта.

3. Выбивание шара соперника для создания выгодной ситуации для своей команды:

3) шары соперника закрываю паллино;

4) шары соперника находятся ближе шаров бросающего игрока.
4. Катание шара с целью попасть в другой шар.

5. Выбивание паллино:

4) два и более шара соперника находятся ближе к паллино;

5) поллино находится перед шаром соперника.

IV. Подвижные игры на точность и развитие глазомера. 

1. Подвижная игра. «Попаду в мяч». Посередине площадки кладется волейбольный мяч. Играющие делятся на две команды и строятся в шеренгу на противоположенных сторонах площадки. Желательно, чтобы между ними было расстояние 18-20м. перед носками играющих проводятся по черте. Игроки одной команды получают по теннисному мячу.

2. Описание игры. По сигналу руководителя игры, не заходя за черту, бросают маленькие мячи в волейбольный мяч, находящийся посередине площадки, стараясь откатить его к команде соперников. Игроки с другой команды собирают брошенные мячи и по сигналу метают их в волейбольный мяч, стараясь откатить его обратно. Так, поочередно, команды метают мячи установленное количество раз. Можно дать всем по мячу и тогда одновременно бросают все мячи в большой мяч. Выигрывает команда, сумевшая закатить мяч за черту другой.

Правила: а) бросают мячи одновременно по сигналу.

б) при броске нельзя заступать за черту.

в) если волейбольный мяч выскочит далеко в сторону от играющих, его возвращают на прежнее место.

г) при присуждении победы учитываются сделанные ошибки
3. Подвижная игра. «Метко в цель». Площадка, зал. Мячи Б/тенниса- по количеству в половину играющих и 10 городков. Посередине площадки проводится черта вдоль которой ставится 10 городков. Играющие делятся на 2 команды и располагаются шеренгами одна против другой на противоположенных сторонах площадки. Участники одной команды получают по мячу.
Описание игры. По сигналу педагога играющие бросают мячи в городки, стараясь сбить их. Сбитый городок ставится на 1 шаг ближе к команде, участник которой его сбил. Затем также по сигналу бросают мячи в городки и игроки другой команды, и сбитые городки ставятся на один шаг ближе к ним. Каждая команда бросает мячи определенное количество раз. Выигрывает команда, сумевшая приблизить к себе городки на большее число шагов.
Правила: 

1) бросать мячи можно только по сигналу педагога;
2) при броске нельзя заходить за черту, проведенную перед командой.

4. Командные игры бочче.

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

I. Основы знаний (теоретическая подготовка спортсменов).
В данном разделе даются понятия и знания, необходимые для занятий «Бочче»

1. Элементарные сведения об анатомии и физиологии человека

2. Правила безопасности на занятиях бочче
3. Гигиенические требования на занятиях бочче

4. Изучение правил соревнований.

5. Поведение спортсменов на соревнованиях.

6. Терминология

7. Просмотр игр чемпионата среди команд мастеров высших дивизионов, международных соревнований.

8. Анализ своей игры на тренировках и соревнованиях.

9. Анализ тренировочного процесса.

II. Разминочные упражнения

Разминка перед тренировкой включает в себя следующие виды физической нагрузки: бег; прыжки; разнообразные упражнения для мышц рук, туловища, ног; упражнения для повышения гибкости рук, ног, позвоночника путем вращения во всех суставах (от межфаланговых суставов кистей до голеностопных). 

Независимо от того, какой разминки придерживается спортсмен, результат всегда только один - обязательно должны быть разогреты все мышцы.
III. Индивидуальная подготовка спортсмена.

3.1 Техническая подготовка

1. Катание малого мяча «паллино»:

1) ограниченное пространство;

2) в различные части игровой площадки;

3) цель.

2. Катание шара с целью попасть в шар соперника.

3. Катание шара с целью попасть в другой такой же шар.

4. Катание шара, чтобы разбить два других шара.

5. На 10 метровой линии устанавливается Паллино посередине и 2 пластиковые бутылки или стойки. Задача:

а) - попасть в Паллино - 2 очка;

б) - задеть бутылку (стойку) - 10 очков;

в) - пройти между бутылкой (стойкой) и Паллино - 1 очко.
3.2 Тактическая подготовка.

1. Катание шара вдоль борта с выбиванием шара соперника.

2. Удар шара соперника отскоком от борта.

3. Выбивание шара соперника для создания выгодной ситуации для своей команды:

5) шары соперника закрываю паллино;

6) шары соперника находятся ближе шаров бросающего игрока.

4. Катание шара с целью попасть в другой шар.

5. Выбивание паллино:

6) два и более шара соперника находятся ближе к паллино;

7) поллино находится перед шаром соперника;

8) несколько своих шаров находятся рядом, ударом шара подкатить паллино ближе к своим шарам;

9) Зная, что соперник слабо играет на дальней дистанции, ударом шара переместить паллино
IV. Подвижные игры и упражнения на точность и развитие глазомера. 
1. На низком барьере высотой 0,5м посередине закреплен утяжеленный большой мяч.
Задача: -с линии старта с силой посылать мячи с попаданием в тяжелый мяч.

Упражнение на точность.

2. Приземление. Начертите несколько маленьких кругов от 10 до 15 см в диаметре на различных расстояниях. Затем, стоя или присев, бросьте шар так, чтобы он приземлилось непосредственно в одном из кругов.

3. «Точное попадание». Для этого начертите перед собой круг диаметром 50см и расположите шар-цель в его центре. Вы должны научится выбивать цель, при том, что ваш шар не должен выкатываться за пределы круга. Начните с расстояния 2-3 метра, затем увеличивайте его, уменьшая при этом диаметр круга, в котором расположена цель.

4. «Задний шар» Это - превосходный способ улучшить вашу точность. В 8-9 метрах от вашего круга, разместите два шара, один перед другим. При броске надо выбить задний шар, не дотрагиваясь шара, стоящего перед ним.

5.  Подвижная игра. «Попаду в мяч». Посередине площадки кладется волейбольный мяч. Играющие делятся на две команды и строятся в шеренгу на противоположенных сторонах площадки. Желательно, чтобы между ними было расстояние 18-20м. перед носками играющих проводятся по черте. Игроки одной команды получают по теннисному мячу.

Описание игры. По сигналу руководителя игры, не заходя за черту, бросают маленькие мячи в волейбольный мяч, находящийся посередине площадки, стараясь откатить его к команде соперников. Игроки с другой команды собирают брошенные мячи и по сигналу метают их в волейбольный мяч, стараясь откатить его обратно. Так, поочередно, команды метают мячи установленное количество раз. Можно дать всем по мячу и тогда одновременно бросают все мячи в большой мяч. Выигрывает команда, сумевшая закатить мяч за черту другой.

Правила:

1) бросают мячи одновременно по сигналу;
2) при броске нельзя заступать за черту;
3) если волейбольный мяч выскочит далеко в сторону от играющих, его возвращают на прежнее место;
4) при присуждении победы учитываются сделанные ошибки.
6. Подвижная игра. «Метко в цель». Площадка, зал. Мячи Б/тенниса- по количеству в половину играющих и 10 городков. Посередине площадки проводится черта вдоль которой ставится 10 городков. Играющие делятся на 2 команды и располагаются шеренгами одна против другой на противоположенных сторонах площадки. Участники одной команды получают по мячу.

Описание игры. По сигналу педагога играющие бросают мячи в городки, стараясь сбить их. Сбитый городок ставится на 1 шаг ближе к команде, участник которой его сбил. Затем также по сигналу бросают мячи в городки и игроки другой команды, и сбитые городки ставятся на один шаг ближе к ним. Каждая команда бросает мячи определенное количество раз. Выигрывает команда, сумевшая приблизить к себе городки на большее число шагов.

Правила:

1) бросать мячи можно только по сигналу педагога.

2) при броске нельзя заходить за черту, проведенную перед командой
7. Подвижная игра. «Подвижная цель»; зал, площадка, 1 или 2 мяча.
Играющие становятся в круг на расстоянии вытянутой руки. Перед их носками чертится окружность. Игроки получают волейбольный мяч. Выбирается водящий, который становится в середине круга. Если помещение позволяет, то лучше играющих поставить в два круга и в каждом из них проводить игру самостоятельно.
Описание игры. Игроки перекидывают мяч, стараются попасть им в водящего. Водящий, спасаясь от мяча, бегает, прыгает, увертывается в кругу. Тот, кто попал в водящего мячом, меняется с ним местами. Играют 5-7минут. Отмечаются наиболее ловкие водящие, сумевшие продержаться дольше других в середине круга и наиболее меткие игроки. Если играют в 2-х кругах, можно провести между ними соревнование; начиная одновременно игру в двух кругах, побеждает команда первой попавшая мячом в водящего. В этом случае водящим каждый раз становится игрок другой команды.

Правила:

1) засчитывается попадание в любую часть туловища. Попадание в голову не засчитывается.
2) если в водящего попал мяч, отскочивший от пола или от предмета, то попадание не засчитывается.

3) при броске мяча в водящего, заступившему за черту, попадание не засчитывается.

8. Командные игры «Бочче».
9. Личные первенства.

10. Парные игры.
Методическое обеспечение программы.
Усвоение программного материала зависит от правильного выбора методов обучения для детей с ОВЗ. 

Особенности организации занятий в бочче с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья:

· доступность игры;

· использование адекватных игровых средств, доступных как зрительному, так и тактильно-двигательному, слуховому восприятию;

· обеспечение безопасности (участие педагога в игре, постепенное уменьшение помощи педагога, исключение помощи педагога);

· использование различных ориентиров во время занятий;

· развитие у занимающихся навыков пространственной ориентировки и адекватных способов восприятия;

· единые способы общения с участниками игры;

· предоставление игрокам возможности попробовать себя в различных ролях.

План каждого занятия включает: разминку, отработку новых навыков и закрепление ранее изученных материалов. Занимающимся необходимо иметь элементарные сведения об анатомии и физиологии человека: о связочном аппарате; о строении и расположении мышц, их функциях; о значении крови, об артериях и венах; об органах дыхания, их строении и функциях. В ходе занятий педагог раскрывает содержание понятия «здоровья» в единстве его главных аспектов: физического, психологического и социального.

Во время занятий, соревнований от игроков требуется проявления терпения, настойчивости, умения мобилизоваться, преодоления неприятных ощущений. Важно, чтобы напряжение не достигало предела возможностей занимающихся. Нагрузки должны быть посильными. Совместный просмотр игры, ее обсуждение, поощрение и поддержка играющих не только создает условия для приобретения индивидуального соревновательного опыта, но и формирует чувство командной солидарности, коллективной ответственности

Определения:

Игрок - любое лицо, играющее в бочче.

Матч - основное действие в бочче между противостоящими сторонами, каждая из 2 или 4 игроков.

Шар Бочче- игровой спортивный снаряд в форме шара. В игре используется восемь мячей - по четыре мяча у каждой команды.

Паллино - маленький сигнальный мяч.

Шар считается «живой» если он лежит на площадке (в рамках игры), т.е. мяч, который был подан (включен в игру).

Шар считается «мертвым» если он был изъят из игры. Судья может изъять мяч в случаях: штрафа, если мяч улетел из площадки, если кто-то (игрок, капитан, тренер, зритель) оттолкнул его с места или помешал его свободному движению.

Попадание - иногда называемое «выстрелом», «бомбардировкой».

Рикошетный бросок - игра мячом от боковой стенки.

Рамка - период игры, в котором шары играются с одной стороны корта на другую. По результатам «рамки» присуждаются очки «баллы».

Очко (балл) - присуждается за то, что шар достиг ближайшей (чем другие мячи) точки к Паллино.

Фол - нарушение правил, за которое назначается наказание.
Материально-техническое обеспечение программы.
1. Корт и его оборудование

1.1. Корт должен быть прямоугольным: в ширину - 3.66 метра, в длину - 18.29 метров. В наших условиях (в неофициальных соревнованиях) можно корт делать длиной 20 метров и шириной 4 метра.

1.2. Поверхность может быть земляная, глиняная, травяная, искусственная или из каменной пыли, однако, чтобы не было никаких преград, постоянных или временных, которые мешают свободному движению мячей или Паллины.

2. Инвентарь 

2.1. В игре используются 8 шаров и один целевой шар меньшего размера, который называется паллина (джек, кью, биби, и др.). У каждой команды по 4 шара, обычно они бывают разных цветов, чтобы можно было отличить шары одной команды от шаров другой команды. Большие шары имеют отличительные линии, благодаря которым игроки одной и той же команды могут различать свои собственные шары. Шары могут быть деревянные или пластмассовые. Они также должны быть одинакового размера. Размер шаров в диаметре может быть от 107 мм до 110 мм. Цвет шаров не является существенно важным при условии, что четыре шара одной команды заметно отличаются от четырех шаров противника.

2.2. Размер паллино не должен превышать 63 мм. и не должен быть меньше 48 мм. Цвет паллино должен заметно отличаться от цвета шаров обеих команд.

2.3. Прибор для измерения расстояния – это прибор для точного измерения расстояния между двумя объектами, который признается судьями турнира. Должна быть использована рулетка с показаниями в миллиметрах.

3. Измерительное устройство

Для измерения расстояния между шарами может использоваться любое измерительное устройство (желательно не гибкое) с градацией в мил​лиметрах. Обычно используется стальная рулетка.

4. Экипировка

4.1. Игроки должны быть одеты так, чтобы это вызывало уважение к ним и к спорту Бочче.

4.2. Форма участников обычно соответствует цвету шаров команды и представляет собой разноцветные манишки или нагрудники.

4.3. Игрокам запрещается играть в обуви, которая может повредить поверхность корта.
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Обозначения:
V – 1 час (основной материал для обучения на конкретном занятии)

· -  повторение, совершенствование ранее пройденного материала
Учебно-тематический план второго года обучения на 72 часов (образовательная программа «Бочче»)
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Обозначения:
V – 1 час (основной материал для обучения на конкретном занятии)

· -  повторение, совершенствование ранее пройденного материала
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Обозначения:
V – 1 час (основной материал для обучения на конкретном занятии)

· -  повторение, совершенствование ранее пройденного материала
Приложение 2.

Упражнения для разминки.

Бег.
1. Бег змейкой, обегая стойки или различные предметы.

2. Бег с произвольным ускорением 3-5 м.

3. Бег, «выбрасывая» прямые ноги вперед.

4. Бег, «отбрасывая» прямые ноги назад.

5. Бег с высоким подниманием бедра.

6. Бег с захлестывающим движением голени назад.

7. Бег спиной вперед.

8. Передвижение приставными шагами боком (правым, левым).

9. Передвижение приставными шагами в стойке теннисиста попеременно правым и левым боком (через два шага, через один шаг).

10.Передвижение приставными шагами в стойке теннисиста лицом вперед с одновременным перемещением вправо-влево.

11. То же самое, но спиной вперед.

12. Передвижение боком (правым, левым) скрестными шагами («лезгинка»): например, при передвижении правым боком левую ногу ставьте попеременно скрестно то спереди, то сзади правой. Правая нога только переставляется вправо.

Упражнения для разминки Прыжковые. 
1. Руки на поясе, подскоки на одной ноге со сменой ног.

2. Руки на поясе, прыжки на обеих ногах по треугольнику или квадрату.

3. Прыжки в сторону с одной ноги на другую на месте через начерченные на полу линии.

4. Выпрыгивание из приседа (полуприседа) вверх.

5. Выпрыгивание из приседа (полуприседа) вперед.

6. Руки на поясе, прыжки на обеих ногах с поворотом на 180° (360°).

7. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед.

8. Прыжки на одной ноге вправо-влево.

9. Прыжки на обеих ногах, подтягивая колени к груди («кенгуру»).

10. Прыжки обеими ногами через скамейку.

Упражнения для разминки мышц рук. 
1. Стоя в основной стойке - руки вперед, в стороны, вверх.

2. Руки к плечам - круговые вращения руками.

3. Круговые вращения прямыми руками - 4 раза вперед, 4 раза назад, постепенно увеличивая амплитуду.

4. Круговые вращения прямыми руками в разные стороны: правой вперед, левой назад и наоборот. 

5. Круговые вращения предплечьем внутрь и наружу из положения руки в стороны.

6. Круговые вращения кистями, сжатыми в кулак, в одну и другую сторону, обеими кистями одновременно и попеременно из положения руки в стороны или вперед.

7. Сжимание и разжимание кистей в кулак из положения руки вперед.

8. Стойка ноги врозь, рывки согнутыми в локтях руками перед грудью с поворотом туловища.

9. Сцепить кисти «в замок» - разминание.

10. Правая рука вверху, левая внизу рывки руками назад.

11. Правая рука вверху, левая внизу - рывками рук назад и в стороны, постепенное (на 8 счетов) изменение положения рук: левая вверху, правая внизу.

12. Стоя лицом к стене - отталкивание обеими руками от стены, постепенно увеличивая расстояние до нее.

13. Упор лежа - отжимание от гимнастической скамейки или от пола, отжимание ноги на гимнастической скамейке. 

14. Подтягивание на перекладине хватом сверху или снизу.

Упражнения для разминки мышц туловища. 
1. Ноги на ширине плеч - наклоны, доставая руками пол.

2. Ноги шире плеч - наклоны, доставая пол локтями.

3. Ноги на ширине плеч, наклонившись, руки в стороны - повороты туловища, доставая руками носки ног.

4. Ноги на ширине плеч, руки на поясе - круговые движения тазом.

5. То же, ноги на ширине плеч, руки «в замок» над головой - вращение туловищем, стараясь описать руками большой круг

6. Наклон назад прогнувшись, доставая руками пятки.

7. Наклон назад прогнувшись, доставая поочередно правой рукой левую пятку и наоборот.

8. Ноги на ширине плеч, руки на поясе - три пружинистых наклона в одну и в другую сторону.

9. То же, что и упражнение но руки сцеплены вверху над головой.

10.То же, что и упражнение, но с двумя приставными шагами в каждую сторону и доставанием сцепленными руками пола.

11. Ноги на ширине плеч, одна рука вверху, другая внизу - на каждый счет наклоны в стороны с захлестывающим движением руками за спину.

12. Лежа на животе, руки за головой - прогибание назад.

13. Упор сзади - разгибать и сгибать руки, прогибая туловище.

14. Из положения лежа на спине, руки вдоль туловища - наклоны к прямым ногам с возвращением в исходное положение.

15.То же, но руки за головой.

16. То же, но руки вверху.

17. Лежа на спине, руки в стороны - поднимать прямые ноги вверх и опускать поочередно в левую и правую сторону.

18. Ноги на ширине плеч, стоя спиной в 30-50 см от стола - не отрывая ног от пола, доставать рукой дальний угол стола.

Упражнения для разминки мышц ног.
1. Приседания с выносом рук вперед, пятки от пола не отрывать.

2. Руки на поясе - выпад правой ногой, три пружинистых покачивания. То же, выпад левой ногой.

3. То же, но смена ног прыжком.

4. То же, но выпад ногой в сторону.

5. Руки выставлены вперед - поочередные махи ногами вперед, доставая носками руки.

6. Руки в стороны - поочередные махи ногами в стороны, доставая носками руки.

7. Упор присев, правая нога в сторону - не отрывая рук от пола, прыжком смена ног.

8. Прыжком смена положения - упор присев, упор лежа.

9. Чуть согнуть ноги в коленях, руки положить на колени - круговые вращения в коленных суставах.

10. Руки на поясе, нога на носке - круговые вращения в голеностопном суставе.

11. Отступив на 60-80 см от стены и упираясь руками в нее - поднимание на носках.

12. Руки на поясе - из глубокого приседа поочередное «выбрасывание» прямых ног вперед - танец вприсядку.
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